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1. ACCESO A NNNCONSULT

El acceso a NNNConsult se realiza de diferentes formas dependiendo del tipo de suscripcion al
producto.

Acceso institucional

El acceso institucional permite consultar nicamente el mddulo de taxonomias Nanda, Noc, Nic. Para
completar el acceso al médulo de planes de cuidados, es necesario un registro adicional.

1. Acceso por identificacion de IP

Son identificadas las direcciones de red utilizadas por el cliente, permitiendo el acceso
inmediato y sin identificacion personal

2. Acceso por URL_REFERER

El cliente habilita el enlace a NNNConsult desde una pagina web propia, de acceso
restringido a los usuarios de su centro. Desde este enlace, se permitird en todo momento el
acceso, independientemente de la ubicacién desde donde se hace la conexién

Acceso por registro

El registro estd habilitado Unicamente para los usuarios que disponen de acceso a ambos mddulos
(taxonomias y planes de cuidados).

El registro Unicamente se puede realizar desde la conexidn institucional (por IP o Referer). Una vez
completado el registro el usuario podra acceder en cualquier momento y desde cualquier ubicacion

El registro estd pensado Unicamente para los estudiantes. Los profesores del centro serdn
preregistrados por Elsevier en la configuracion inicial que se lleva a cabo.

Acceso remoto

NNNConsult permite el acceso desde ubicaciones diferentes a las instalaciones del centro (p.e. desde
el domicilio). Para poder acceder remotamente es necesario que el modo de acceso (IP, Referer)
esté identificado. Por ejemplo, que el usuario use una VPN desde su domicilio, obteniendo una IP de
la red identificada en el sistema.

Los estudiantes, una vez realizado el registro, podran acceder desde cualquier conexion o ubicaciéon
con su usuario y clave.

www.nnnconsult.com
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2. ENTORNO DE TRABAIJO

NNNConsult G )

Area Personal @
@ Area Personal % GRUPOS ~ ESTAREAS & PLANES

@ Resumen

@ Area Personal

oo - S
£ Calendario @ Mis Grupos

Organigrama
12 marzo 2015 Ho L2 Bases Tedricas y Metodalégicas de la Enfermeria 1l - 1
lun, mar. mié. Jue, vie, sib. dom. Pricticum - 1 TAXONOMIAS
1
Antropologia de los Cuidados y Bases Tedricas y Metodoldgicas de NANDA
2 3 4 5 & 7 i E ermeria | - 1
NOC
9 10 11 1z 13 14 15 NIC
16 17 18 19 20 21 22 @ D. MEDICOS
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Tareas opcionales

= Mensajes sin lesr 0 A\ Advertencias

No existen mensajes nueves No existen advertencias

£ Tareas Pendientes

A. Zona de identificacion
Si el cliente es reconocido correctamente, se muestra el logo de la institucion. En caso de no
aparecer el logo institucional del cliente querra decir que no somos reconocidos como
cliente.

B. Navegacion rapida
Permite ir a nuestra pagina de inicio, ir a la busqueda de taxonomias, o bien cerrar la sesion.
Disponible en el mend lateral y superior

C. Médulo de planes de cuidados
En caso de que el cliente haya suscrito el médulo de planes de cuidados, este se mostrara en
el menu lateral y la zona de trabajo (F) mostrara la informacién sobre planes de cuidados.

D. Maddulo de consulta de taxonomias NANDA, NOC, NIC
Permite el acceso a las etiquetas contenidas en las diferentes taxonomias: NANDA, NOC, NIC

E. Barrade opciones
Tras seleccionar en el menu lateral algun elemento, la barra de opciones superior muestra
las funciones relacionadas que podemos seleccionar.

F. Zona de trabajo
En la zona central siempre se muestra el contenido relacionado con las opciones
seleccionadas (consulta de taxonomias, creacidén de planes, seguimiento de tareas,...)

www.nnnconsult.com n
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Disefio adaptativo

El disefio adaptativo o disefio web adaptable, permite adaptar la apariencia de las pdginas web
al dispositivo que se esté utilizando para visualizarla. De esta forma, podemos ofrecer la mejor
experiencia de usuario para cada dispositivo.

La visualizacidn, segun el dispositivo que se esté utilizando, tamafio de pantalla, etc.. se
adaptard ajustando los elementos de navegacidn, o bien colapsando varios elementos bajo un
mismo mendu.

[ R e

L TR ] o

A= O = E

AFABETICO  DOMBMOYCIASSS  ESPECIALIDADES  ISCALAS

L

marzo 2015

lisn. mae. mid. jue. wie. sdb. doem
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En la siguiente pantalla podemos ver como se han adaptado los elementos en base a la
visualizacidn del dispositivo

NNNConsult

NANDA

NANDA CODIGOS ALFABETICO DOMINIOS/CLASES ~NECESIDADES  PATRONES

Area Personal
Filtrar:

) Organigrama
COD.  NANDA . )

[00001] DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES -
[00002] DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA INFERIOR A LAS NECESIDADES TAXONOMIAS
[00003] RIESGO DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES NANDA
[00004] RIESGO DE INFECCION T

[00005] RIESGO DE DESEQUILIBRIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL

[00006] HIPOTERMIA i
[00007] HIPERTERMIA D. MEDICOS
I

I

[

I

I

I

00008] TERMORREGULACION INEFICAZ

00009] DISREFLEXIA AUTONOMA
00010] RIESGO DE DISREFLEXIA AUTONOMA
00011] ESTRENIMIENTO @ Ayuda

% Contacto

00012] ESTRENIMIENTO SUBJETIVO
DIARREA

Los elementos de Barra de Opciones (B) y el menu lateral (A), se han adaptado en la pantalla
siguiente, en un menu desplegable (B) y el menu lateral ha sido colapsado y accesible por un
icono (A)

NNNConsult A Q @ =2

NANDA~  CODIGOS ~

CODIGOS
ALFABETICO
DOMINIOS/CLASES
NECESIDADES
PATROMNES

Filtrar:

COD. NANDA

[00001] DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS
NECESIDADES

[00002] DESEQUILIBRIO NUTRICIOMAL: INGESTA INFERIOR A LAS
NECESIDADES

[00003] RIESGO DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS
NECESIDADES

00004] RIESGO DE INFECCION

00005] RIESGO DE DESEQUILIBRIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL

HIPOTERMIA

[=]
=
=3
=
~1

HIPERTERMIA

DISREFLEXIA AUTONOMA

[=]
(=1
(=}
(=
0

00010] RIESGO DE DISREFLEXIA AUTONOMA

ESTRENIMIENTO

[bo004]

[00005]

[0000¢]

[00007]

[00008] TERMORREGULACION INEFICAZ
[00009]

[00010]

[00011]

[

00012] ESTRENIMIENTO SUBJETIVO

(0NN NIARREA ~
www.nnnconsult.com/nanda/2
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3. NANDA, NOC, NIC

El médulo de taxonomias permite consultar cdmodamente las etiquetas comprendidas en cada
una de ellas. Asi mismo, las etiquetas NANDA, NOC, NIC han sido relacionadas para agilizar la
busqueda y seleccion en los trabajos relacionados con las taxonomias.

. Podemos seleccionar la taxonomia que deseemos consultar bien desde el

menu lateral derecho o bien desde el desplegable situado en la parte
superior de la pantalla que se muestra al clicar sobre el icono # +

Area Personal

Organigrama

NANDA

NOC
NIC
D. MEDICOS

Relaciones entre taxonomias

Elsevier ha confeccionado una relacién entre las diferentes taxonomias para permitir una
localizaciéon cdmoda y rdpida de la relacion existente entre diagndsticos, objetivos e
intervenciones.

Estas relaciones pueden ser establecidas por el panel de asesores de Elsevier, o pueden provenir
de la dltima edicion la obra Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagndsticos médicos (Johnson

& Moorhead & Bulechek & Butcher & Maas & Swanson )

Las relaciones entre las etiquetas NANDA-NOC —NIC provenientes de este libro, se encuentran
marcadas con un icono ¥

CARACTERISTICAS ¥ FACTORES NOC Relacionados NIC Relacionados

NOC RELACIONADOS Relacion con NOC publicada en

() [0800] TE 3.|\-103.REGULACIOD‘7 Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y resolucidn del diagnéstico

- = : . diagnésticos médicos o
9 [0801] TERMORREGULACION: RECIEN NACIDO resolucién del diagnostico

[0407] PERFUSIOM TISULAR: PERIFERICA Resultados adicienales para medir las caracteristicas definitorias

[2112] SEVERIDAD DE LA HIPERTENSION Resu]:tados adicionales para medir las caracteristicas definitorias

www.nnnconsult.com
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NANDA - Consulta diagndsticos enfermeros

NANDA presenta los diagndsticos enfermeros publicados por NANDA-I y traducidos al espafiol
por Elsevier. El libro publicado por NANDA-I se renueva cada dos afios y la herramienta es
actualizada siempre con las Ultimas actualizaciones provenientes de NANDA-I.

La herramienta presenta los diagnésticos desde diferentes clasificaciones y vistas de los datos lo
gue permite una rapida obtencién de la informacion.

Podemos localizar los diagndsticos de NANDA por:

e  (Cddigo numérico de la etiqueta

e  Orden alfabético del titulo de la etiqueta

e Agrupacion por dominios/clases

e Agrupacion por necesidades humanas basicas de Virginia Henderson
e Agrupacion por patrones funcionales de Marjory Gordon

Cada apartado ofrece un listado segun la ordenacién o vista seleccionada, y disponemos de un
filtro rapido para el listado que estamos visualizando.

También disponemos de un buscador (basico y avanzado) para una localizacién mds precisa de la
informacién.

www.nnnconsult.com n
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NNNConsult fooaw

NANDA

NANDA CODIGOS ALFABETICO DOMINIOS/CLASES NECESIDADES PATRONES

' Filtrar:
COD. NANDA

[00001] DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES
[00002] DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA INFERIOR A LAS NECESIDADES
[00003] RIESGO DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES
[00004] RIESGO DE INFECCION

[00005] RIESGO DE DESEQUILIBRIO DE LATEMPERATURA CORPORAL

[00006] HIPOTERMIA @)

[00007] HIPERTERMIA

[00008] TERMORREGULACION INEFICAZ

[00009] DISREFLEXIA AUTONOMA

[00010] RIESGO DE DISREFLEXIA AUTONOMA

[00011] ESTRENIMIENTO

[00012] ESTRENIMIENTO SUBJETIVO

DIARREA

A) Buscador NANDA — NOC - NIC

El buscador permite realizar busquedas cruzadas entre las diferentes taxonomias o seleccionar
una taxonomia concreta donde realizar la busqueda.

La busqueda se realiza por los diferentes campos que conforman los diferentes elementos de
cada taxonomia.

B) Opciones de ordenacion/vistas
Clicando en cada una de las opciones, se presentan los NANDA ordenados segun la opcion
elegida.

C) Filtro rapido
Sobre el listado que se esta visualizando, el campo de FILTRAR nos permite limitar el listado a los
términos que introducimos.

D) Listado de diagndsticos enfermeros NANDA

La zona central presenta los datos aplicando las opciones de visualizacion que hemos
seleccionado en la barra de opciones (B). Segun la vista u ordenacion seleccionada los
diagnosticos se presentaran de forma diferente.

www.nnnconsult.com n
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NNNConsult

Clicando sobre cualquiera de los diagndsticos se nos presentara el texto completo de la etiqueta
seleccionada

NNNConsult

NANDA

MANDA  CODIGOS

A Q ®

ALFABETICO DOMINIOS[CLASES

MECESIDADES  PATRONES

NANDA

CODIGO: 00061

DIAGNOSTICO: CAMSANCIO DEL ROL DE CUIDADOR
DEFINICION: Dificultad para desempeiar el rol de cuidador de la familia o de otras personas significativas.
DOMINIO: 7 Rol/Relaciones CLASE: 1 Roles de cuidadar
MECESIDAD: 9 Evitar peligros/seguridad PATRON: 8 Rol-relaciones
MNOTAS:

(CARACTERI‘STICAS ¥ FACTORES MNOC Relacionados NIC Relacionados )

www.nnnconsult.com/alumne/

El diagndstico NANDA se presenta con la siguiente estructura:

1. Encabezado: definicidn, ubicacién en dominios, clase, etc.... (A)
2. Caracteristicas definitorias y factores relacionados

3.  NOC relacionados con el diagndstico

4. NICrelacionados con el diagndstico

(B) Para visualizar los apartados 2,3 y 4, Unicamente tenemos que hacer clic sobre cada pestafia

CARACTERISTICAS Y FACTORES

Cambio disfuncional en las actividades del cuidador.

Dificultad para completar las tareas requeridas.

Dificultad para llevar a cabo las tareas requeridas.

Inquietud por |a habilidad futura del cuidador para proporcionar cuidades.
Inquietud por |a posible institucionalizacién del receptor de los cuidades.
Inquietud por |a salud futura del receptor de los cuidades.

Inquietud por los cuidados que recibird |a persona si el cuidador es incapaz de proporcionarselos.
Preccupacion por los cuidades habituales.

Afrontamiento ineficaz.

Alteracién del patrén del suefio.

Estres.

Expresa sentirse deprimide.

EDICIGON: 1992, 1998, 2000, 2006, 2008, 2010

Q

C)

Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria

Caracteristica definitoria

correspondiente. Esta estructura permite una visualizacion cdmoda en pantalla.

No obstante si deseamos imprimir el diagndstico completo, utilizando la opcion de IMPRIMIR
(C), el sistema nos preparara la informacién para poder imprimirla en una sola copia.

www.nnnconsult.com
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NOC - Consulta Objetivos NOC

NOC (Nursing Outcomes Classification) , creado por la Universidad de lowa y editado por
Elsevier, es una clasificacion que describe los objetivos a obtener y evaluar en el cuidado del
paciente.

En NNNConsult podemos visualizar el contenido de la clasificacidn utilizando diferentes
ordenaciones y vistas.

Podemos localizar los NOC por:

e  (Cddigo numérico de la etiqueta

e  Orden alfabético del titulo de la etiqueta
e Agrupacion por dominios/clases

e Agrupacién por especialidades

Cada apartado ofrece un listado segun la ordenacién o vista seleccionada, y disponemos de un
filtro rapido para el listado que estamos visualizando.

También disponemos de un buscador (basico y avanzado) para una localizacién mds precisa de la
informacién.

Para navegar por NOC podemos hacerlo de diferentes formas:

1. Accediendo directamente desde el menu y seleccionando NOC
2. Accediendo a un diagnéstico NANDA y clicando sobre alguno de los NOC relacionados (A)

NANDA

CODIGO: 00006

EDICION: 1986, 1988, 2006, 2008

DIAGNOSTICO: HIPOTERMIA

DEFINICION: Temperatura corporal por debajo del rango normal.
DOMINIO: 11 Seguridad/Proteccion

CLASE: 6 Termorregulacidn

NECESIDAD: 7 Temperatura

PATRON: 2 Nutricional-metabdlico

NOTAS:

CARACTERISTICAS ¥ FACTORES NOC Relacionados NIC Relacionados

NOC RELACIONADOS

¥ [0800] TERI\-“\ORREGULACIO@ J Resultados para medir la resolucién del diagnéstice

2 [0801] TERMORREGULACION: RECIEN NACIDO Resultados para medir la resolucién del diagnéstico

[0407] PERFUSION TISULAR: PERIFERICA Resultados adicionzles para medir las caracteristicas definitorias

www.nnnconsult.com

v Sl
ELSEVIER



NN NCOHSUH: Manual de uso 1.0

NNNConsult i

NOC

1l
[

NOC CODIGOS ALFABETICO DOMINIOS/CLASES ESPECIALIDADES  ESCALAS

NOC
@ Filtrar: @

COD. NOC

[0001] RESISTENCIA
] CONSERVACION DE LA ENERGIA

DESCANSO

SUENO

TOLERANCIA DE LA ACTIVIDAD

ENERGIA PSICOMOTORA @)
NIVEL DE FATIGA

FATIGA: EFECTOS NOCIVOS

DESARROLLO INFANTIL: 2 MESES

DESARROLLO INFANTIL: 4 MESES

DESARROLLO INFANTIL: 6 MESES

A) Buscador NANDA — NOC - NIC

El buscador permite realizar busquedas cruzadas entre las diferentes taxonomias o seleccionar
una taxonomia concreta donde realizar la busqueda.

La busqueda se realiza por los diferentes campos que conforman los diferentes elementos de
cada taxonomia.

B) Opciones de ordenacion/vistas
Clicando en cada una de las opciones, se presentan los NOC ordenados segun la opcidn elegida.

C) Filtro rapido
Sobre el listado que se esta visualizando, el campo de FILTRAR nos permite limitar el listado a los
términos que introducimos.

D) Listado NOC

La zona central presenta los datos aplicando las opciones de visualizacion que hemos
seleccionado en la barra de opciones (B). Segln la vista u ordenacién seleccionada los objetivos
se presentardn de forma diferente.

www.nnnconsult.com
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Clicando sobre cualquier NOC se nos presentara el texto completo de la etiqueta seleccionada

NNNConsult i

NOC

NOC CODIGOS ALFABETICO DOMINIOS/CLASES  ESPECIALIDADES  ESCALAS

MNAMDA: [00006] Hipotermia

cODIGO: 0800
EDICION: 1997, 2004, 2008 o)

DIAGNOSTICO: TERMORREGULACION

DEFICICION: Equilibrio entre la praduccién, la ganancia y la pérdida de calor.

DOMINIO: 2 Salud fisiclogica

CLASE: | Regulacion metabolica

ESPECIALIDADES DE ENFERMERI(A: Anestesia ,Asistencia ambulatoria ,Médica-quirirgica ,Nefrologia ,Neurociencia ,Oncologia

,Pediatria ,Psiquiatria-Salud mental ,Rehabilitacion ,Salud escolar ,Toxicomanias

CNDIC.#.DOR ES NIC Relacionados En otros NANDA En otros DIAGNOSTICOS MEDICOS)

INDICADORES @;

[80001] Temperatura cuténea aumentada. ESCALA n Desde Grave hasta Ning[%mo.
[80003] Cefalea. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80004] Dolor muscular. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80005] Irritabilidad. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80006] Somnolencia. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80007] Cambios de coloracidn cutdnea. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80008] Contractura muscular. ESCALA n Desde Grave hasta Ninguno.
[80009] Presencia de piel de gallina cuando hace frio. ESCALA 2 Desde Gravemente comprometide hasta NO comprometido. -

4 3

El objetivo NOC se presenta con la siguiente estructura:

1. Encabezado: definicidn, ubicacién en dominios, clase, etc.... (A)
Indicadores

NIC relacionados con este NOC

Otros NANDA donde aparece este NOC relacionado

Otros DIAGNOSTICOS MEDICOS donde aparece este NOC relacionado

vk wN

(B) Para visualizar los apartados 2,3,4 y 5 Unicamente tenemos que hacer clic sobre cada pestana
correspondiente. Esta estructura permite una visualizacion cémoda en pantalla.

No obstante si deseamos imprimir el objetivo NOC completo, utilizando la opcién de IMPRIMIR
(C), el sistema nos preparara la informacién para poder imprimirla en una sola copia.

www.nnnconsult.com
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NIC - Consulta intervenciones NIC

NIC (Nursing Interventions Classification, creada por la Universidad de lowa) es una clasificacién
estandarizada de las intervenciones realizadas en enfermeria en los pacientes.

En NNNConsult podemos visualizar el contenido de la clasificacion utilizando diferentes
ordenaciones y vistas.

Podemos localizar los NIC por:

e  (Cddigo numérico de la etiqueta
e  Orden alfabético del titulo de la etiqueta
e  Agrupacién por campos/clases
e  Agrupacién por especialidades

Cada apartado ofrece un listado segun la ordenacién o vista seleccionada, y disponemos de un
filtro rapido para el listado que estamos visualizando.

También disponemos de un buscador (bdsico y avanzado) para una localizacién mas precisa de la
informacion.

Para navegar por NIC podemos hacerlo de diferentes formas:

3. Accediendo directamente desde el menu y seleccionando un NIC
4. Accediendo a un diagndstico NANDA o un objetivo NOC y clicando sobre alguno de los NIC
relacionados (A)

NANDA

CODIGO: 00002

EDICION: 1975, 2000, 2006, 2008, 2010
DIAGNOSTICO: DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA INFERIOR A LAS NECESIDADES
DEFINICION: Ingesta de nutrientes insuficiente para satisfacer las necesidades metabélicas.
DOMINIO: 2 Nutricién

CLASE: 1 Ingestion NOC

NECESIDAD: 2 Comer y beber

PATRON: 2 Nutricional-metabélico CODIGO: 0007

NOTAS: Antes: Desequilibrio nutricional por defecto. EDICION: 2008
DIAGNOSTICO: NIVEL DE FATIGA

CARACTERISTICAS ¥ FACTORES ~ NOC Relacionados | NIC Relacionados DEFICICION: Gravedad de la fatiga generalizada prolongada observada o descrita.

DOMINIO: 1 Salud funcional

NIC RELACIONADOS QJ CLASE: A Mantenimiento de la energia

ESPECIALIDADES DE ENFERMERIA: Anestesia y reanimacién postquirirgica ,Atencién de emergencias Disbetes Enfermeria

[1240] Ayuda para ganar peso ia Genética Nefrologia Neonatologia ,Otorrinolaringologia Radiologia ,Rehabilitacién ,Rehabilitacién cardiaca Salud
- laboral Iy
[1100] Manejo de la nutricién
LLodol aneie dejlostasicos de o cisen oo INDICADORES | NIC Relacionados | En otros NANDA  En otros DIAGNOSTICOS MEDICOS
NIC RELACIONADOS Q'
[180] Manejo de la energia Principal
[1800] Ayuda con el autocuidado Sugerids

[1805] Ayuda con el autocuidados aivd Sugerida
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NIC CODIGOS ALFABETICO CAMPOS/CLASES ESPECIALIDADES

NIC
@ Filtrar: @)

COD. NIC

FOMENTAR LA MECANICA CORPORAL

MAMEJO DE LA ENERGIA

FOMENTO DEL EJERCICIO

FOMENTO DEL EJERCICIO: ENTRENAMIENTO DE FUERZA
[0202] FOMENTO DEL EJERCICIO: ESTIRAMIENTOS

[0221] TERAPIA DE EJERCICIOS: AMBULACION J
[0222] TERAPIA DE EJERCICIOS: EQUILIBRIO

[0224] TERAPIA DE EJERCICIOS: MOVILIDAD ARTICULAR

[0226] TERAPIA DE EJERCICIOS: CONTROL MUSCULAR

[0410] CUIDADOS DE LA INCONTINENCIA INTESTINAL

A) Buscador NANDA — NOC - NIC

El buscador permite realizar bdsquedas cruzadas entre las diferentes taxonomias o seleccionar
una taxonomia concreta donde realizar la busqueda.

La busqueda se realiza por los diferentes campos que conforman los diferentes elementos de
cada taxonomia.

B) Opciones de ordenacion/vistas
Clicando en cada una de las opciones, se presentan los NIC ordenados segun la opcién elegida.

C) Filtro rapido
Sobre el listado que se esta visualizando, el campo de FILTRAR nos permite limitar el listado a los
términos que introducimos.

D) Listado NIC

La zona central presenta los datos aplicando las opciones de visualizacion que hemos
seleccionado en la barra de opciones (B). Segln la vista u ordenacién seleccionada las
intervenciones se presentardn de forma diferente.
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Clicando sobre cualquier NIC se nos presentara el texto completo de la etiqueta del NIC
seleccionado

-
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NIC CODIGOS ALFABETICO CAMPOS/CLASES ESPECIALIDADES

NIC ®

CODIGO: 0202 J EDICION: 1996, 2013
DIAGNOSTICO: Fomento del ejercicio: estiramientos

DEFICICION: Facilitar ejercicios sistematicos de estiramiento muscular lento y mantenido con relajacién posterior, con el fin de
preparar los muscules y articulaciones para gjercicios mas vigoresos o para aumentar o mantener la flexibilidad corporal.
CAMPO: 1 Fisiclégico: Basico CLASE: A Control de actividad y ejercicio
ESPECIALIDADES DE ENFERMERI[A:

| . .
( ACTIVIDADES En otros NANDA En otros NOC En otros DIAGNOSTICOS MEDICOS )

——

ACTIVIDADES @'

Obtener el permiso médico para instaurar un plan de gjercicios de estiramientos, si es necesario.

Ayudar a explorar |as propias creencias, motivacion y nivel de |a forma fisica neuremusculoesquelética del paciente.
Ayudar a desarrollar metas realistas a corto y largo plazo en funcion del nivel de forma fisica y el estilo de vida actuales.

Proparcionar informacion sobre los cambios en |a estructura musculoesquelética relacionades con el envejecimiento y los efectos de
la falta de uso.

Proparcionar informacion sobre |as opciones de secuencia, actividades de estiramiento especificas, tiempo y lugar.

Las intervenciones NIC se presentan con la siguiente estructura:

1. Encabezado: definicidn, ubicacién en dominios, clase, etc.... (A)
Actividades

Otros NANDA donde aparece este NIC relacionado

Otros NOC donde aparece este NIC relacionado

Otros DIAGNOSTICOS MEDICOS donde aparece este NOC relacionado

vk wN

(B) Para visualizar los apartados 2,3,4 y 5 Unicamente tenemos que hacer clic sobre cada pestana
correspondiente. Esta estructura permite una visualizacion cémoda en pantalla.

No obstante si deseamos imprimir el objetivo NOC completo, utilizando la opcién de IMPRIMIR
(C), el sistema nos preparara la informacién para poder imprimirla en una sola copia.
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