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Examen de conciencia para personas que 
vuelven a la confesión tras mucho tiempo 
Este examen sigue el esquema de los diez mandamientos.

• ¿Cuando fue mi última Confesión? ¿Me he acercado indignamente a 
recibir algún sacramento? ¿He callado por vergüenza algún pecado 
mortal en mis confesiones anteriores?

• ¿Hago algo por formarme como cristiano? ¿He dudado o negado 
las verdades de la fe católica? ¿He puesto en peligro mi fe leyendo libros o 
revistas contrarias a la fe, o he asistido a reuniones de sectas que no son 
católicas? ¿He sido supersticioso o practicado el espiritismo?

• ¿He tomado el nombre de Dios en vano? ¿He blasfemado? 
¿He jurado sin necesidad o sin verdad?

• ¿He faltado a Misa los domingos o días festivos por mi culpa y 
sin una razón grave? ¿He cumplido los días de ayuno y abstinencia?

• ¿He desobedecido a mis padres o superiores en materias de importancia?

• ¿Tengo enemistad, odio o rencor contra alguien? ¿Rehúso perdonarle? 
¿He causado la muerte a alguien? ¿Me he embriagado, 
bebido con exceso o tomado drogas? ¿He practicado, 
aconsejado o facilitado el grave crimen del aborto?

• ¿He aceptado pensamientos o miradas impuras? ¿He visto películas 
inmorales? ¿He tenido conversaciones vulgares o impuras? 
¿He realizado actos impuros? ¿Solo o con otras personas? 
¿Del mismo o distinto sexo? ¿He usado indebidamente el matrimonio? 
¿He tomado píldoras anticonceptivas o usado algún otro método artificial 
para evitar tener hijos?

• ¿He tomado dinero o cosas que no son mías? ¿Cuánto? 
¿He restituido o reparado por el daño causado?  
¿He sido honrado en mis negocios?

• ¿He dicho mentiras? ¿He calumniado o descubierto, sin causa justa, 
defectos graves de otra persona, aunque sean ciertos, pero no conocidos? 
¿He hecho juicios temerarios contra el prójimo? 
¿He reparado el daño que haya podido seguirse?

Condiciones para una buena confesión	•	Examen	de	conciencia	
•	Dolor	de	los	pecados
•	Decir los	pecados	al	confesor
•	Propósito	de	enmienda	
•	Cumplir la	penitencia

Examination of conscience for those who 
frequently attend confession
Do I love God with all my heart? Trust in God
• Do I draw my inspiration from God in my life or am I more interested in 

other things, such as money, pleasure, reputation, etc.?
Do I sometimes believe in superstitions, spiritualism or magic?

• Do I often pray to God? Do I remember to offer up my work, pain and 
pleasure to Him every day? Do I ask for his help to combat evil?

• Do I love his hallowed name or do I take his name in vain when I am 
frustrated?

• Do I take part in the sacrament of the Eucharist with all my heart every 
Sunday, keeping the Lord's Day holy, or do I stay away when I feel like it? Do I 
attend mass enthusiastically or merely out of routine?

• Do I concern myself with growing in the light of my faith in God: to develop 
as a Christian and to show others that I am a Christian?

 Do I love others as Jesus loved us?
• Do I treat others as I would like to be treated or do I use them for my own ends?
• Family: How do I treat my family members?

Do I show love to those around me and try to bring them joy?
• Emotions: Have I kept my body and my thoughts pure or have I let impure 

thoughts and desires take control?
• Do I view my studies or my work as a means of helping others or am I only 

thinking about my own benefit? Do I give in to laziness?
• Am I sensitive to the needs of those who have less than I do or do I completely 

ignore the fate of the sick, the poor, the elderly, immigrants, etc.? What do I do 
with all the materials things I don't need?

• Have I stolen or unjustly desired the possessions of others?
Am I jealous of other people?

• Am I truthful in my relationships with others or do I give in to lies, gossip and 
unfounded judgements?
Do I try not to harm others' good reputation?

• Do I bear grudges or desire revenge against other people?
Do I find it difficult to forgive others?

• Do I act in accordance with my conscience or am I influenced by other motives, 
such as fear or what other people will think of me?

(Original by Santiago Cañardo)

Conditions for a good confession  	•	Examine your conscience	
• Be sorry for your sins
• 	Confess your sins to the priest
• 	Resolve to change
• 	Carry out your penance




